
  
 

 

Packliste 

für Abenteuercamps 

und Abenteuerakademien 
 

 

Lieber Teilnehmer, liebe Eltern, 

 

diese Packliste ist allgemein gehalten. Je nach Programm können weitere Gegenstände nötig oder 

sinnvoll sein, z.B. Skiausrüstung für Skicamps. Bitte denken Sie beim Packen daran! In jedem Fall 

gilt die Packliste im Infoheft, das Sie zusammen mit der Rechnung erhalten. 

 

Tipp: Packen Sie den Rucksack gemeinsam mit Ihrem Kind! Viele Kinder wissen nicht, was alles 

 in Ihrem Rucksack ist und bemerken daher nicht, wenn Sie etwas im Zug oder auf dem 

 Zeltplatz liegen lassen. Bewährt hat sich auch, alle persönlichen Gegenstände mit dem Vor- 

 und Nachnamen zu kennzeichnen. Fundsachen schicken wir gegen eine geringe Gebühr für 

Aufwand und Porto zurück (das gilt nicht für sperrige Gegenstände wie Rucksäcke, Skier, 

Skischuhe etc.!) 

 

 

Kleidung Waschen Essen Sonstiges 

□  2-3 T-Shirts 

□  2 Pullis 

□  Regenjacke bzw. 

 Anorak 

□  2 Hosen (lange 

 und kurze) 

□  feste Wander-

 schuhe 

□  Sportschuhe als 

 Ersatzschuhe 

□  1x Unterwäsche 

 pro Tag 

□  1x Socken pro Tag 

□  Badesachen 

□  Kopfbedeckung 

□  Hausschuhe (für 

 Hausfreizeiten) 

□  Mütze, Schal, 

 Handschuhe (im 

 Winter) 

□ 1 Handtuch 

□ 1 Badetuch 

□ Waschlappen 

□ Seife, Duschgel, 

 Shampoo 

□ Zahnputzzeug 

□ Haarbürste oder 

 Kamm 

□ Deo 

□ Sonnencreme 

 

Schlafen 

□ Schlafsack 

□ Jogginganzug 

□ Isomatte (für 

 Zeltlager) 

□ Bettlaken (für 

 Hausfreizeiten) 

□ evtl. kleines 

 Kopfkissen 

□ Besteck 

□ tiefer Teller und 

 Tasse (Plastik oder 

 Metall), evtl. Früh-

 stücksbrettchen 

□ Spülschwamm 

□ Geschirrtuch 

□ Trinkflasche (min. 

 1 Liter) 

□ Brotzeitdose 

□ Selbstverpflegung 

 für die Anreise 

□ Krankenkassen-

 karte 

□ Taschenlampe 

□ Taschengeld 

□ Medikamente 

 (wenn nötig) 

□ Fotoapparat 

□ Instrumente 

  z.B. Gitarre 

□ Tagesrucksack 

□ Sonnenbrille 

□ für alle Fälle ist der 

 Impfpass sinnvoll 

 

Und wohin jetzt damit? 

Du benötigst einen max. 60 l fassenden Wanderrucksack oder eine Reisetasche mit Rädern, in die 

du alles für die Fahrt Nötige packst. Bitte vermeide sperrige Hartschalenkoffer oder Reisetaschen, 

die du nicht selbst tragen kannst! Die BetreuerInnen helfen dir gerne, können aber nicht das 

Gepäck von jedem Kind tragen. Du solltest daher in der Lage sein, dein Gepäck ein kurzes Stück 

selbst zu tragen.  

 

Das bleibt zu Hause: 

Elektronische Geräte wie Handy, MP3-Player, PSP, NDS etc. Bitte geben Sie Ihrem Kind ein Handy 

nur dann mit, wenn es verantwortlich damit umgehen kann! Jeder Betreuer verfügt über ein 

Handy, mit dem er Hilfe rufen und sich im Notfall mit Ihnen bzw. der FFA-Zentrale in Verbindung 

setzen kann. Generell gilt: Wenn Sie während der Freizeit nichts von uns hören, geht es Ihrem 

Kind gut! 


